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ATENCAO! INSTRUGOES PARA A PROVA

Vocé receberd do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.

Confira se 0 CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS estfo de acordo com o que
VOCE se inscreveu, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao Fiscal de Sala, pois ndo serdo aceitas
reclamacdes posteriores.

Verifique se a impressao, a paginacdo e a humeracao das questBes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.

Este Caderno de Provas contém 40(QUARENTA) questfes numeradas sequencialmente de 1 a 40.

Leia atentamente cada questio e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais
adeqguadamente a responde.

O candidato devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora ap6s o inicio das
provas.

Ap6s concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e 0 CARTAO DE RESPOSTAS
devidamente assinado.

Observe as seguintes recomendacdes relativas ao CARTAO DE RESPOSTAS:

O CARTAO DE RESPOSTAS n3o deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
registro fora dos locais destinados as respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTAO DE RESPOSTAS é cobrir fortemente, com

caneta esferografica preta ou azul, o espago a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:
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A leitora dptica NAO registrara questdes sem marcagio, marcagao pouco nitida ou com mais de uma
alternativa assinalada.

Vocé dispde de 03(trés) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
Nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.

N&o sera permitida a utilizacdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina
calculadora.

Os dois ultimos candidatos da mesma sala sé poderéo ser liberados juntos.

A Folha Resposta abaixo ndo tem carater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto 1 a seguir para responder as questoes
01, 02 e 03.

Texto 1
Empresas e saude mental: 0 que esta em jogo?

A salde mental no trabalho emergiu como tema central em
debates sobre bem-estar e produtividade, afetando um
namero crescente de trabalhadores. Além de prejudicar o
individuo, os transtornos mentais impactam a sociedade e a
economia. Ainda assim, essa area permanece negligenciada
e subfinanciada, exigindo politicas mais eficazes para
proteger a satde mental dos colaboradores.

De acordo com o Relatério Técnico da Agenda Mais SUS
(2023), entre 2010 e 2020, 2,5 milhdes de brasileiros foram
internados por transtornos mentais. A maioria desses casos
envolveu homens (63%) entre 30 e 49 anos, com
diagnosticos de esquizofrenia (33%) e dependéncia de
alcool ou outras substancias (36,2%). Esses dados reforcam
a necessidade urgente de acGes voltadas a satde mental no
trabalho.

Em resposta, a Lei n® 14.831, de margo de 2024, institui o
Certificado Empresa Promotora da Salde Mental,
reconhecendo as empresas que se destacam em praticas de
cuidado com a saude mental de seus colaboradores. A
certificagdo visa incentivar outras empresas a adotar
politicas semelhantes, e sua implementagao pode contribuir
para a promog&o da saide mental no ambiente corporativo.

Para obter a certificagdo, as empresas devem implementar
programas de salde mental, oferecer apoio psicoldgico e
psiquiatrico, realizar campanhas de conscientizacao,
promover a saude mental da mulher, capacitar lideres e
adotar  treinamentos  especificos. Medidas contra
discriminagdo e assedio também sdo essenciais, além do
acompanhamento continuo das acles e garantias de
transparéncia.

A certificacdo tem validade de dois anos e esta alinhada com
a Norma Regulamentadora 01, que agora exige o
gerenciamento de riscos psicossociais no ambiente de

trabalho. Isso inclui medidas para prevenir o assédio e a
violéncia, representando um avanco na protecao dos direitos
dos trabalhadores. As empresas tém até maio de 2025 para
se adaptar as novas exigéncias do Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO), que agora abrange também 0s riscos
psicossociais, como estresse, sobrecarga de trabalho e
assédio moral.

Essa mudanca estd em sintonia com a Agenda 2030 da
ONU, que reconhece a importancia de ambientes de
trabalho seguros e saudaveis. Investir na satde mental dos
colaboradores ndo s6 cumpre uma fungdo social, como
também contribui para o aumento da produtividade,
criatividade e engajamento.

Em sintese, a salide mental no trabalho é uma tendéncia que
veio para ficar. As empresas que se adaptarem a essa
realidade estardo mais preparadas para enfrentar os desafios
do mercado, atraindo e retendo talentos e criando um
ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo.

Estamos prontos para transformar nossos ambientes de
trabalho em espacos que priorizem a salude mental, ou
continuaremos ignorando os impactos que o descuido pode
ter no futuro coletivo?

*Advogada sénior especialista em direito do trabalho e professora
mestra em Direito Privado, pela Ufop. Pds-graduada em Direito do
Trabalho pela Universidade Candido Mendes. Especialista em Ciéncia
Politica pela USP.

Fonte: HOJE EM DIA. Disponivel em:
https://www.hojeemdia.com.br/opiniao/opiniao/empresas-e-saude-
mental-o0-que-esta-em-jogo-1.1051812 Acesso em: 11 de fev. 2025

1. Com base no texto, considere as seguintes assertivas:

I. A ideia central do texto é a necessidade de politicas
mais eficazes para proteger a salde mental dos
trabalhadores e incentivar as empresas a adotarem
praticas voltadas para esse fim.

Il. O texto sugere que, apesar do impacto dos transtornos
mentais na sociedade, a principal preocupacao deve
ser a satde individual dos trabalhadores, pois é nela
que as empresas devem focar suas agdes.


https://www.hojeemdia.com.br/opiniao/opiniao/empresas-e-saude-mental-o-que-esta-em-jogo-1.1051812
https://www.hojeemdia.com.br/opiniao/opiniao/empresas-e-saude-mental-o-que-esta-em-jogo-1.1051812
https://www.hojeemdia.com.br/opiniao/opiniao/empresas-e-saude-mental-o-que-esta-em-jogo-1.1051812
https://www.hojeemdia.com.br/opiniao/opiniao/empresas-e-saude-mental-o-que-esta-em-jogo-1.1051812

A certificagdo Empresa Promotora da Saude Mental
é apresentada no texto como um incentivo para que
mais empresas implementem programas de apoio a
satde mental dos colaboradores.

IV. Emboraa Lein°14.831/2024 estabeleca critérios para
a certificacio das empresas, o texto ressalta que sua
aplicagdo depende exclusivamente da adesdo
voluntaria das organizaces, sem fiscalizacdo ou
acompanhamento governamental.

Estdo CORRETOS:
A. |, lll, apenas.
B. I, IV, apenas.
C. I, 1V, apenas.
D. I, 111, apenas.
E. I, I, 1V, apenas.
2. No primeiro paragrafo do texto, a autora afirma: “Além

mooOw>)»

de prejudicar o individuo, os transtornos mentais
impactam a sociedade e a economia.”

Considerando a relacdo semantica estabelecida entre as
orag0es, assinale a alternativa CORRETA:

. O conectivo “Além de” introduz uma ideia de oposicao,

pois contrapde o impacto individual ao impacto coletivo
dos transtornos mentais.

. A construcdo da frase estabelece uma relacdo de

causalidade, pois o prejuizo ao individuo é a causa dos
impactos sociais e econdmicos mencionados.

. A relacdo semantica entre as oracdes é de alternancia,

uma vez que o conectivo “Além de” sugere uma
continuidade de ideias, sem estabelecer uma relacéo
causal ou conclusiva direta entre elas.

. Arelacdo semantica entre as oragdes é de conclusdo, uma

vez que a segunda ideia decorre logicamente da primeira.

. O termo “Além de” indica uma relacdo de adicdo,

ampliando a informagdo ao incluir outros aspectos
afetados pelos transtornos mentais.

Considere a seguinte passagem do texto:

“A certificacdo visa incentivar outras empresas a adotar
politicas semelhantes, e sua implementacdo pode
contribuir para a promogéo da satde mental no ambiente
corporativo.” (3° paragrafo).

A oracdo destacada ¢ CORRETAMENTE classificada
como:

. Oracéo subordinada adverbial causal.

. Oracdo coordenada sindética aditiva.

. Oracdo subordinada substantiva objetiva direta.
. Oragdo coordenada assindética.

. Oracdo subordinada adverbial final.

Leia o texto 2 a seguir para responder as questdes 04 e 05.
Texto 2
O amor bate na aorta

Cantiga de amor sem eira
nem beira,

vira 0 mundo de cabeca

para baixo,

suspende a saia das mulheres,
tira os 6culos dos homens,

0 amor, seja como for,

é 0 amor.

Meu bem, nao chores,
hoje tem filme do Carlito.

O amor bate na porta

0 amor bate na aorta,
fui abrir e me constipei.
Cardiaco e melancdlico,
0 amor ronca na horta
entre pés de laranjeira
entre uvas meio verdes
e desejos ja maduros.

Entre uvas meio verdes,
meu amor, ndo te atormentes.

Certos acidos adogam

a boca murcha dos velhos

e quando os dentes ndo mordem
e quando os bragos ndo prendem
0 amor faz uma cocega

0 amor desenha uma curva
propde uma geometria.

Amor € bicho instruido.

Olha: o0 amor pulou 0 muro

0 amor subiu na arvore

em tempo de se estrepar

Pronto, 0 amor se estrepou.
Daqui estou vendo o sangue
que escorre do corpo andrégino.
Essa ferida, meu bem,

as vezes ndo sara nunca,

as vezes sara amanha.

Daqui estou vendo o amor
irritado, desapontado,

mas também vejo outras coisas:
vejo corpos, vejo almas

vejo beijos que se beijam

0UGO MAOS que Se conversam

e que viajam sem mapa.

Vejo muitas outras coisas

que ndo ouso compreender...

ANDRADE, Carlos Drummond de. Sentimento do mundo. Rio de
Janeiro: Editora Record, 1940
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4. Releia:
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[...] Certos acidos adogam

a boca murcha dos velhos”

o
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Marque a assertiva que corresponde a figura de linguagem
presente nos versos acima:

. Antitese.
. Hipérbole.
. Ironia.

. Paradoxao.
. Catacrese.

Considere a oracdo abaixo, retirada do poema de
Drummond:

“O amor bate na porta.”

Marque a alternativa que CORRETAMENTE classifica
0 tipo de predicado presente:

. Predicado nominal.

. Predicado indireto.

. Predicativo do sujeito.

. Predicado verbo-nominal.
. Predicado verbal.

Leia o texto 3 a seguir para responder as questdes
06 e 07.

Texto 3
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6. Na tira acima,
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https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Tirinha-2-Mafalda-em-
portugues-o-ioio_fig2_334692978 Acesso em: 11 de fev. 2025

observa-se um jogo linguistico
envolvendo a palavra “i0i6”. Considerando os processos
de formacdo de palavras na Lingua Portuguesa, assinale
a alternativa CORRETA sobre a estrutura dessa palavra.

. “I016” € um exemplo de composi¢do por justaposigao.
. A palavra “i0i6” é formada por derivagdo sufixal.

. Trata-se de um exemplo de reduplicacéo.

. “Ioi6” é um caso de hibridismo.

. A palavra “i016” é formada por derivagao impropria.

7. No primeiro quadrinho da tira h4 um pronome:

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Demonstrativo, que indica estar proximo da 12 pessoa

do discurso.

B. Demonstrativo, que indica estar proximo da 22 pessoa
do discurso.

C. Demonstrativo, que faz referéncia a um passado
distante.

D. Possessivo, que indica relacdo de posse entre as pessoas
do discurso.

E. Demonstrativo, que faz referéncia a algo no futuro.

8. Considerando o Modernismo brasileiro, especialmente a
fase de 1922, analise as assertivas a seguir:

I. A Semana de Arte Moderna de 1922 foi um marco na
literatura brasileira, sendo um evento que reuniu
poetas, musicos e artistas plasticos com o objetivo de
romper com as tradi¢Bes artisticas e culturais do
periodo  anterior,  principalmente com 0
academicismo do Romantismo e do Realismo.

Il. O Modernismo de 1922 buscou uma ruptura radical
com a tradicdo, propondo uma literatura que
valorizasse a subjetividade e a experimentacdo
formal, como evidenciado nas obras de Mario de
Andrade, Oswald de Andrade e Anita Malfatti.

IIl. A poesia modernista brasileira, influenciada pelo
simbolismo e pelo parnasianismo, foi caracterizada
pelo retorno ao verso metrificado e pela exaltacdo do
subjetivo e do intimismo do eu-lirico, o que se opde
as propostas do Modernismo.

IV. O movimento modernista brasileiro também refletiu
as questdes sociais e politicas da época, com um foco
na valorizagdo da cultura nacional e indigena, e na
busca por uma identidade prépria para a literatura
brasileira, distante das influéncias europeias.

Estdo CORRETOS:

A. 1,11, 1V, apenas.
B. I, I, 1V, apenas.
C. I, I, IV, apenas.
D. I, IV, apenas.

E. 111, IV, apenas.

Leia o texto 4 a seguir para responder as questoes
09 e 10.

Texto 4


https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Tirinha-2-Mafalda-em-portugues-o-ioio_fig2_334692978
https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Tirinha-2-Mafalda-em-portugues-o-ioio_fig2_334692978

De quem sdo os meninos de rua?

Eu, na rua, com pressa, € 0 menino segurou No meu
braco, falou qualquer coisa que ndo entendi. Fui logo
dizendo que ndo tinha, certa de que ele estava pedindo
dinheiro. N&o estava. Queria saber a hora.

Talvez ndo fosse um Menino De Familia, mas também
ndo era um Menino De Rua. E assim que a gente divide.
Menino De Familia é aquele bem-vestido com ténis da moda
e camiseta de marca, que usa relégio e a mée da outro se o
dele for roubado por um Menino De Rua. Menino De Rua é
aquele que quando a gente passa perto segura a bolsa com
forca porque pensa que ele é pivete, trombadinha, ladréo.

Ouvindo essas expressdes tem-se a impressdo de que
as coisas se passam muito naturalmente, uns nascendo De
Familia, outros nascendo De Rua. Como se a rua, e ndo uma
familia, ndo um pai e uma mée, ou mesmo apenas uma mée
0s tivesse gerado, sendo eles filhos diretos dos
paralelepipedos e das calcadas, diferentes, portanto, das
outras criangas, e excluidos das preocupacfes que temos
com elas. E por isso, talvez, que, se vemos uma crianca bem-
vestida chorando sozinha num shopping center ou num
supermercado, logo nos acercamos protetores, perguntando
se esta perdida, ou precisando de alguma coisa. Mas se
vemos uma crianga maltrapilha chorando num sinal com
uma caixa de chicletes na mao, engrenamos a primeira no
carro e nos afastamos pensando vagamente no seu
abandono.

Na verdade, ndo existem meninos De Rua. Existem
meninos NA rua. E toda vez que um menino estd NA rua é
porque alguém o botou la. Os meninos ndo vao sozinhos aos
lugares. Assim como sdo postos no mundo, durante muitos
anos também sdo postos onde quer que estejam. Resta ver
quem os pde na rua. E por qué.

No Brasil temos 36 milhGes de criangas carentes. Na
China existem 35 milh&es de criangas superprotegidas. Sao
filhos Unicos resultantes da campanha Cada Casal um Filho,
criada pelo governo em 1979 para evitar o crescimento
populacional. O filho unico, por receber afeto “em
demasia”, torna-se egoista, preguicoso, dependente, e seu
rendimento é inferior ao de uma crian¢a com irmaos. Para
contornar o problema, j& existem na China 30 mil escolas
especiais. Mas os educadores admitem que “ainda ndo
foram desenvolvidos métodos eficazes para eliminar as
deficiéncias dos filhos tinicos”.

O Brasil esta mais adiantado. Nossos educadores sabem
perfeitamente 0 que seria necessario para eliminar as
deficiéncias das criancas carentes. Mas aqui também os
“métodos ainda ndo foram desenvolvidos”.

Quando eu era crianga, ouvi contar muitas vezes a
historia de Jodo e Maria, dois irmdos filhos de pobres
lenhadores, em cuja casa a fome chegou a um ponto em que,
ndo havendo mais comida nenhuma, foram levados pelo pai
ao bosque, e ali abandonados. N&o creio que os 7 milhGes
de criancas brasileiras abandonadas conhegam a histéria de
Jodo e Maria. Se conhecessem talvez nem vissem a

semelhanca. Pois Jodo e Maria tinham uma casa de verdade,
um casal de pais, roupas e sapatos. Jodo e Maria tinham
comecado a vida como Meninos De Familia, e pelas maos
do pai foram levados ao abandono.

Quem leva nossas criangas ao abandono? Quando
dizemos “criancas abandonadas” subentendemos que foram
abandonadas pela familia, pelos pais. E, embora
penalizados, circunscrevemos o problema ao ambito
familiar, de uma familia gigantesca e generalizada, a qual
ndo pertencemos e com a qual ndo queremos nos meter.
Apaziguamos assim nossa consciéncia, enquanto tratamos,
isso sim, de cuidar amorosamente de nossos proprios filhos,
aqueles que “nos pertencem”.

Mas, embora uma crianga possa ser abandonada pelos
pais, ou duas ou dez criangas possam ser abandonadas pela
familia, 7 milhdes de criangas s6 podem ser abandonadas
pela coletividade. Até recentemente, tinhamos o direito de
atribuir esse abandono ao governo, e responsabiliza-lo. Mas,
em tempos de Nova Republica*, quando queremos que 0s
cidadaos sejam o governo, ja ndo podemos apenas passar
adiante a responsabilidade. A hora chegou, portanto, de
irmos ao bosque, buscar as criancas brasileiras que ali foram
deixadas.

(COLASANTI, Marina. A casa das palavras. Sdo Paulo: Atica, 2002.)

9. O termo superprotegida (5° paragrafo), exerce a funcao
de:

A. Adjetivo.
B. Substantivo.
C. Verbo.

D. Advérbio.
E. Pronome

10.No trecho “Eu, na rua, com pressa, € 0 menino segurou
no meu bracgo, falou qualquer coisa que néo entendi”, a
palavra “que” exerce a fungdo de:

A. Substantivo.

B. Pronome relativo.

C. Advérbio de intensidade.
D. Conjuncdo adversativa.
E. Conjung&o causal.

CONHECIMENTOS GERAIS

11.A partir do contexto historico e cultural de Pedras de
Fogo, analise os seguintes itens:

I. A fundacdo do povoado de Desterro e sua posterior
mudanca para o local que viria a ser chamado Pedras
de Fogo foram impulsionadas, entre outros fatores, pela
degradacdo do engenho de acucar e pelos ataques
indigenas, refletindo um contexto de conflitos
regionais e transformacdes socioecondmicas.

Il. A emancipacdo politica de Pedras de Fogo, em 1860,
consolidou a cidade como um centro de forte
identidade econbmica e politica, superando as
dificuldades do periodo colonial e p6s-colonial, o que
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foi essencial para o seu processo de modernizagéo nas
décadas seguintes.

I1l. A histéria de Pedras de Fogo remonta ao século XVIII,
quando o capitdo-geral André Vidal de Negreiros doou
um engenho de agucar chamado Engenho Novo de
Itambé a Nossa Senhora do Desterro de Itambé.

Assinale CORRETAMENTE:

A. Os itens | e Il estdo corretos.

B. Apenas o item Il esta correto.

C. Apenas os itens Il e 111 estdo corretos.
D. Apenas o | esta correto.

E. Apenas o Il esta correto.

12.A histéria do Brasil € rica e vasta em cultura e marcos
impactantes, O Brasil RepUblica foi um desses marcos de
grande transformacdo, com eventos que moldaram ndo
apenas 0 pais, mas também influenciaram o cenério
mundial. A transi¢cdo do Império para a Republica, em
1889, é um desses eventos historicos significativos.

Sobre o periodo do Brasil Republica que abrange desde
a Primeira Republica até a Nova Republica, analise as
alternativas e assinale a INCORRETA:

A. A Republica velha, ou também conhecida como a
Primeira Republica, teve como principais caracteristicas
o coronelismo, clientelismo e o mandonismo, sendo um
periodo marcado entre os anos de 1889 até 1930.

B. Na Era Vargas, algumas das principais caracteristicas
foram a politica de massas nas questdes trabalhista, a
centralizacdo do poder no Executivo, fortalecimento da
propaganda politica, além da censura e autoritarismo.

C. Durante a Ditadura Militar, que comegou em 1964, o
Brasil passou a viver sob um regime de repressao
politica, censura a imprensa e restricdes as liberdades
civis, com um forte controle estatal sobre a economia e a
sociedade.

D. A Nova Republica, que comegou em 1985, foi marcada
por um processo de redemocratizagdo, com a reabertura
politica, a promulgacdo da Constituicdo de 1988 e a
transicdo para o regime democratico, com elei¢Oes
diretas para a presidéncia da Republica.

E. O periodo conhecido como Republica Oligéarquica, entre
1930 e 1945, foi caracterizado por uma grande
descentralizacdo politica e uma maior autonomia dos
estados, 0 que permitiu o fortalecimento das oligarquias
regionais e um governo federal menos centralizado.

13.Jodo Pessoa, capital da Paraiba, é uma cidade rica em
histéria, cultura e belezas naturais, tornando-se um
destino turistico de destaque no Nordeste do Brasil. O
turismo na Paraiba vem crescendo cada vez mais nos
ultimos anos, Jodo Pessoa vem sendo um dos locais mais
pesquisados quando se trata do assunto.

A respeito dos pontos turisticos da Paraiba, analise as
alternativas e assinale a CORRETA:

A. A Praia do Seixas é um destino para mergulho e esportes

nauticos, abrigando as famosas Piscinas Naturais do
Seixas. Sendo possivel encontrar uma grande
diversidade de espécies marinhas, como peixes, algas,
tartarugas marinhas, moluscos, crustaceos e outros
organismos, tornando-se um ponto turistico muito
atrativo.

. O Pelourinho é um bairro histérico que abriga um rico

conjunto arquiteténico barroco. Sendo um dos pontos
turisticos mais requisitados pelos viajantes, abrigando
mais de oitocentos casardes que estdo transformados em
bares, restaurantes e pousadas. O termo Pelourinho se
refere a uma coluna de pedra ou madeira utilizada para
castigar ~ criminosos. No  Brasil  Colonia, era
principalmente usado para castigar escravos.

. A Baia do Sancho é considerada a praia mais bonita do

Brasil ¢ um dos melhores locais para 0 mergulho devido
a grande diversidade marinha que habita a regido. A area
¢ um parque marinho, 0 que ajuda a preservar esses
ecossistemas fréageis.

. A Chapada dos Veadeiros é conhecida por sua imensa

beleza natural, incluindo cachoeiras, formagGes
rochosas, vegetacdo tipica de cerrado e paisagens que
remetem a grandiosidade do interior do pais.

. A Caverna Aroe Jari é uma formacdo geolégica de

origem vulcanica, com rochas de grande dureza que
criam passagens e galerias subterrdneas. Suas paredes
internas e o teto da caverna apresentam texturas e formas
interessantes, criadas ao longo dos milhares de anos.

14.A dengue vem afetando inimeras familias pelo Brasil,

especialmente nas regides com clima quente e chuvas
frequentes, onde 0 mosquito, transmissor da doenca,
encontra condicdes ideais para a reproducéo. A cada ano,
0 numero de casos aumenta, trazendo sérios impactos
para a saude publica e causando preocupagdo entre as
autoridades sanitarias.

Sobre a dengue, assinale CORRETAMENTE:

. As arboviroses sdo um grupo de doencas virais que sdo

transmitidas principalmente por artrépodes, como
mosquitos e carrapatos, mas a dengue se classifica como
doencas virais hepéticas.

. A dengue faz parte de um grupo de doengas

denominadas arboviroses, que se caracterizam por serem
causadas por virus transmitidos por vetores artropodes.
No Brasil, o vetor da dengue é sempre o macho do
mosquito Orthobunyavirus oropoucheense.
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. A dengue é uma doenca febril aguda, sistémica,

dindmica, debilitante e autolimitada, mas os doentes
sempre se recuperam e nunca chegam a o6bito.

. A dengue faz parte de um grupo de doencas

denominadas arboviroses, que se caracterizam por serem
causadas por virus transmitidos por vetores artropodes.
No Brasil, o vetor da dengue é a fémea do
mosquito Aedes aegypti.

. A dengue tem se propagado tanto devido a falta de

medidas eficazes para combater 0 mosquito, desde do
surgimento do primeiro caso até os dias atuais ainda ndo
existe nenhuma medida preventiva contra o0 mosquito.


https://guia.melhoresdestinos.com.br/pelourinh-salvador-16-121-l.html
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/arboviroses
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/arboviroses
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti

15.Sendo um processo de muitas vertentes que descreve o
aumento de interconexdo e interdependéncia dos paises
e sociedades ao redor do mundo. A globalizacdo é um
fendmeno que pode ser visto de vérias maneiras e ter
efeitos e implicacbes nos mais diversos segmentos
sociais, econémicos, politicos e culturais.

Sobre a globalizagdo e suas caracteristicas, assinale a
alternativa INCORRETA.:

A. A globalizag&o se intensificou com a terceira revolugéo
industrial, quando se observou um crescimento nos
fluxos internacionais de capitais, mercadorias e
informagdes.

B. A globalizacdo tem facilitado a migracéo de pessoas, seja
em busca de melhores oportunidades de emprego,
educacdo ou condicBes de vida. Isso pode gerar uma
mistura de culturas e criar sociedades mais diversas, mas
também pode gerar tensBes sociais.

C. Contribuindo para o crescimento de varios paises, a
globalizacdo tem sempre diminuido as desigualdades
socais e econdomicas.

D. A globalizacdo facilita o comércio internacional,
permitindo que empresas acessem mercados globais e
consumidores tenham uma variedade maior de produtos.

E. A globalizacdo permitiu a disseminag&o mais rapida de
informacd@es, conectando pessoas com ideias e culturas
de diferentes partes do mundo.

16.A comunicagdo é um processo fundamental que envolve
a troca de informacbes, ideias, sentimentos e
pensamentos entre individuos ou grupos, com o intuito
de compartilhar significados.

Sobre a comunicacdo, suas implicacfes sociais e
caracteristicas, analise o0s itens abaixo e assinale
corretamente:

I. A comunicagdo ndo-verbal envolve gestos,
express@es faciais, posturas e outros sinais que nao
sejam palavras, mas que sdo essenciais para a
transmisséo de mensagens.

Il. A falta de acesso a informacdo ou a comunicacao
pode marginalizar certos grupos, criando
desigualdades sociais.

I1l. A comunicacdo ndo permite a participagéo ativa dos
cidaddos nos processos politicos, fornecendo
informacdes sobre politicas publicas, eleicBes e
questdes governamentais.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Apenas o item | esta correto.
B. Apenas o item |11 esta correto
C. O item Il esté errado.

D. Os itens | e Il estdo corretos.
E. Todos os itens estdo corretos.

17.Sobre a economia de Pedras de fogo-PB, assinale
CORRETAMENTE:

>
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. E pautada exclusivamente em minérios, como a extragio

de ferro.

. E baseada apenas na cana-de-agucar.
. A economia de Pedras de Fogo é voltada para o turismo

e culinéria.

. A economia € baseada somente no comércio.
. A economia € baseada na agricultura, pecuéria e

comércio.

18.A Paraiba e o Brasil possuem uma rica tradicao literaria,

com muitos escritores e poetas que marcaram a literatura
nacional.

Sobre o0s escritores e poetas nacionais, assinale a
alternativa INCORRETA:

. Geraldo Vandré, embora mais conhecido como cantor e

compositor, Vandré também se destacou por sua poesia
e seu envolvimento com a literatura, especialmente
durante o periodo da ditadura militar, com a famosa
cangdo "Pra N&o Dizer Que N&o Falei das Flores".

. Graciliano Ramos é um dos maiores romancistas do

Brasil, Seu romance "Vidas Secas" é uma das obras-
primas da literatura brasileira e retrata a vida arida e
dificil no Sertéo.

. Cecilia Meireles é uma das maiores poetas brasileiras,

com uma obra lirica e sensivel, autora de obras como
"Macunaima”, que mistura elementos do folclore e da
cultura popular brasileira com a literatura de vanguarda.

. Clarice Lispector, uma das escritoras mais importantes

do século 20, é conhecida por sua escrita introspectiva e
psicoldgica.

. Machado de Assis é, sem divida, um dos maiores

escritores brasileiros. Sua obra abrange romances, contos
e poesias, com destaques para "Dom
Casmurro","Memorias Péstumas de Bras Cubas".

19.Sobre a obra de arte ilustrada na figura, assinale

A.
B.
C.
D.
E.

RESPECTIVAMENTE o titulo a sua autoria:

Os Comedores de batatas de Vincent VVan Gogh.
As meninas de Diego Velazquez.

Guernica de Pablo Picasso.

Mona Lisa de Leonardo Da Vinci.

O Grito de Edvard Munch.

20.0 Brasil possui uma grande diversidade climética devido

ao seu vasto territorio, que vai de regides equatoriais até
tropicais e temperadas.



Sobre os climas presentes no Brasil, assinale a alternativa
INCORRETA:

A. O clima equatorial estd presente em quase todos 0s
estados da regido Norte, bem como em partes do Mato
Grosso e Maranh@o.

B. O clima tropical afeta principalmente a regido central do
pais, abrangendo os estados do Centro-Oeste.

C. O clima tropical de altitude ocorre em areas de serras e
planaltos, principalmente na regido Sudeste.

D. O clima semiarido é caracteristico da regido Sul,
especialmente no interior, em uma area conhecida como
0 poligono da seca, devido a escassez de chuvas.

E. O clima subtropical ocorre principalmente na regido Sul,
sendo uma caracteristica climatica distinta das demais
regibes do Brasil.

INFORMATICA

21.Sobre os componentes basicos do hardware e as suas
caracteristicas, assinale a alternativa INCORRETA:

A. A CPU, Central Processing Unit, armazena
temporariamente os dados que estdo sendo processados
pela CPU.

B. A Placa Mae, também conhecida como Motherboard, é
0 componente principal do computador, onde todos 0s
outros componentes sdo conectados.

C. Fonte de Alimentacdo € responsavel por fornecer a
energia elétrica necessaria para todos os componentes do
computador.

D. A Placa de Video garante a renderizagdo de imagens,
videos e graficos.

E. A Memoéria RAM fornece espago temporério para 0s
dados que estdo sendo processados, garantindo que o
processador tenha acesso rapido aos dados.

22.Sobre 0 Windows 7 e 0s seus principais componentes,
analise os itens abaixo:

I. Localizada na parte inferior da tela, a Area de
Trabalho, retne informacGes importantes sobre o
status do computador, como alertas de segurancga,
configuragdes e atualizagdes.

Il. Exibindo as janelas abertas no formato de icones, a
barra de tarefas permite trocas rapidas entre 0s
aplicativos.

IIILA Central de Rede e Compartilhamento permite
configurar redes, conexfes & internet e o
compartilnamento de arquivos e impressoras com
outros dispositivos na mesma rede.

Assinale a alternativa que se afirma

INCORRETAMENTE:

. O item | estd errado.

. Oitem Il esta certo e o item | esta errado.
. O item Il esta correto.

. O item | esta correto.

. Os itens Il e I11 estdo corretos.

mooOw>»

23.A seguranca na internet refere-se a protecdo de dados,
sistemas e redes de computadores contra acessos ndo
autorizados, ataques cibernéticos e danos causados por
usuarios mal-intencionados.

A respeito das boas praticas de seguranca contra
possiveis ataques na internet, assinale a alternativa
CORRETA:

A. Usar combinacbes complexas de caracteres, incluindo
nameros, letras (maiusculas e mindsculas) e simbolos,
além de alterar as senhas regularmente, contribui para
criar senhas fortes e garantir a seguranca dos dados.

B. A autenticacdo em dois fatores € um sistema frégil de
seguranca e de facil acesso para virus.

C. Manter as atualizagdes regulares do sistema operacional
ndo gera seguranca, pois as atualizagdes néo sdo voltadas
para corrigir falhas de seguranga conhecidas.

D. Antivirus e firewalls ndo sdo boas praticas de seguranca
contra ataques cibernéticos, pois esses softwares
facilitam a entrada de hackers nos computadores.

E. Os links sdo sempre seguros e livres de perigos contra
malwares.

24.A respeito das transferéncias de arquivos pela internet,
analise os textos 1 e 2 e assinale a alternativa
CORRETA:

Texto 1:

A transferéncia de arquivos pela internet permite a troca
répida e eficiente de dados entre dispositivos, facilitando
o compartilhamento de informacdes em tempo real.

Texto 2:

Entretanto, para garantir a seguranca dessas
transferéncias, €  essencial utilizar  métodos
criptografados e verificar a origem dos arquivos para
evitar riscos de malware e ataques cibernéticos.

. Os textos le 2 estdo errados.

. O texto 1 esta errado e o texto 2 esta correto.

. Ambas o0s textos estdo corretos, mas eles ndo se
complementam.

. Ambas 0s textos estdo corretos e se complementam.

. O texto 1 esta correto e o texto 2 errado.

mo Ow>

25.Sobre 0s tipos de arquivos e suas extensdes que podem
estar presentes no armazenamento de computadores,
assinale a alternativa INCORRETA:

A. A extensdo “.txt” é um indicativo de um arquivo de texto
simples, sem formatagé&o.

B. A extensdo “.pptx” condiz com
apresentacdes do PowerPoint.

C. A extensdo “.mp3” ¢é usado para arquivos de &udios
comprimido, utilizado para armazenar musicas.

D. A extensdo “.docx” é usada para arquivos de documentos
do Microsoft Word.

E. A extensdo “.gif” é usado para arquivo de imagem no
formato Portable Network Graphics.

arquivos de
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26.De acordo com o Art. 200 da Constituicdo Federal de

A

B.

C.

1988, Ao sistema Unico de salde compete, além de
outras atribuicbes, EXCETO:

Colaborar na protecio do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho.

Participar da formulacdo da politica e da execucdo das
acBes de saneamento basico.

Atender de forma integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais.

. Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o

controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
aguas para consumo humano.

. Ordenar a formacdo de recursos humanos na area de

saude.

27.Com base no Art. 198, § 14, da Constituicdo Federal de

moow>

28.De acordo com a Norma Operacional

1.988, leia o texto, complete a lacuna e assinale a
alternativa CORRETA:

Compete a Unido, nos termos da lei, prestar assisténcia
financeira complementar aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios e as entidades filantrépicas,
bem como aos prestadores de servigos contratualizados
que atendam, no minimo, de seus
pacientes pelo sistema Unico de saude, para o
cumprimento dos pisos salariais de que trata o § 12 deste
artigo.

. 30% (trinta por cento).

. 40% (quarenta por cento).

. 50% (cinguenta por cento).
. 60% (sessenta por cento).

70% (setenta por cento).

Bésica
(NOB/SUS/96), as relagcbes entre o0s Sistemas
Municipais acontecem da seguinte forma, entre outras:

I. Os sistemas municipais de salde apresentam niveis
diferentes de complexidade, sendo comum
estabelecimentos ou Orgdos de salde de um
municipio atenderem usuarios encaminhados por
outro. Em vista disso, quando o servigo requerido
para o atendimento da populacdo estiver localizado
em outro municipio, as negociacdes para tanto
devem ser efetivadas exclusivamente entre 0s
gestores municipais.

Il. O gestor do sistema municipal é responsavel pelo
controle, pela avaliagdo e pela auditoria dos
prestadores de servicos de saude (estatais ou
privados) situados em seu municipio. No entanto,
quando um gestor municipal julgar necessario uma
avaliagdo especifica ou auditagem de uma entidade
que lhe presta servigos, localizada em outro
municipio, recorre ao gestor estadual.

I1l. Quando um municipio, que demanda servigos a
outro, ampliar a sua prépria capacidade resolutiva,
pode requerer, ao gestor estadual, que a parte de

A
B.
C.
D.
E.

recursos alocados no municipio vizinho seja
realocada para 0 seu municipio.

IV. Os recursos destinados ao pagamento das diversas
acOes de atencdo a salde prestadas entre municipios
sdo alocados, previamente, pelo gestor que
demanda esses servicos, ao municipio sede do
prestador. Este municipio incorpora 0s recursos ao
seu teto financeiro. A orgamentacdo é feita com
base na programacdo pactuada e integrada entre
gestores, que, conforme ja referido, é mediada pelo
estado e aprovada na CIB regional e estadual e no
respectivo Conselho de Saude.

Estdo CORRETOS:

I, H, 1 TV,

I, 11, 11, apenas.
I, 11, 1V, apenas.
I, 1, IV, apenas.
I, I, 1V, apenas.

29.Com base na Portaria GM/MS n°. 104/2011, a Lista de

moow>

Notificacdo Compulséria em Unidades Sentinelas
LNCS, entre outras, é composta de, EXCETO:

. Dermatoses ocupacionais.

. Céncer Relacionado ao Tabagismo.
. Influenza humana.

. Pneumonias.

Rotavirus.

30.De acordo com o IBGE/2022, a taxa de mortalidade

A
B.
C.
D.
E.

infantil média da cidade de Pedras de Fogo é de:
Assinale a alternativa CORRETA.:

20,5 para 1.000 nascidos vivos.
19,0 para 1.000 nascidos Vvivos.
17,9 para 1.000 nascidos vivos.
16,0 para 1.000 nascidos Vvivos.
15,5 para 1.000 nascidos Vvivos.

31.0s macros e micronutrientes possuem papel crucial no

funcionamento adequado do organismo, pois sdo
responsaveis por diversas fungBes vitais, como a
producdo de energia, o crescimento, a reparacdo celular
e a manutengdo do sistema imunoldgico.

Sobre 0s macros e micronutrientes, analise os itens
abaixo:

I.  Oscarboidratos complexos sdo formados por trés ou
mais monossacarideos unidos entre si, que sao
posteriormente quebrados em monossacarideos
durante a digestdo. Eles elevam o nivel de glicose
no sangue mais rapidamente e por um periodo mais
longo.

Il. As proteinas sdo moléculas organicas complexas
possuem em sua composicdo apenas carbono,
hidrogénio e oxigénio. Elas sdo fundamentais para
manutencao, reparacao, funcionamento e
crescimento dos tecidos.
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I1l. Fibras insoluveis aumentam a motilidade
gastrointestinal, previnem obstipagdo, aumentam o
volume fecal e ajudam a controlar doenca
diverticular.

IV. Os oligoelementos essenciais sdo apenas
cianocobalamina e retinol.

Assinale a alternativa que se afirma CORRETAMENTE:

. Apenas o item | esta correto.

. Apenas os itens Il e Il estéo corretos.
. Apenas os itens 1l e IV.

. Apenas o item |11 est4 correto.

. Apenas o item Il esta correto.

32.Fernando, um homem de 58 anos, procurou atendimento

queixando-se de sede excessiva, aumento da frequéncia
urindria e cansaco persistente nos ultimos dois meses.
Ele relatou que, nesses dois meses, notou uma sede
constante e um aumento significativo da quantidade de
urina, especialmente a noite, além de sentir-se cansado,
mesmo ap0ds periodos adequados de descanso. Também
mencionou dificuldades para manter o peso corporal e
um aumento no apetite, principalmente por alimentos
doces. Jodo tem histérico de hipertensdo arterial
controlada com medicacdo e sua familia possui historico
de diabetes tipo 2, com sua mée e irmdo afetados pela
condigdo. Durante o exame fisico, Jodo apresentou um
peso de 88 kg e altura de 1,70 m, pressao arterial elevada
em 150/90 mmHg. Apresentou exames laboratoriais
como glicemia de jejum de 185 mg/dL e hemoglobina
glicada (HbA1c) de 8,5%.

Sobre o caso clinico, os sintomas relatados, exames e
possiveis condutas dietoterapicas, assinale a alternativa
CORRETA:

. O provavel diagnostico de Fernando é diabetes mellitus

tipo 1, visto que ele apresenta sede excessiva, aumento
da frequéncia urinaria e cansago persistente. Além disso,
a hemoglobina glicada de 8,5% ¢ indicativa de diabetes
tipo 1. O tratamento dietoterapico recomendado deve
focar na ingestdo de alimentos ricos em carboidratos
complexos e no aumento do consumo de proteinas.

. O provavel diagnostico de Fernando é diabetes mellitus

tipo 2, considerando os sintomas relatados, o historico
familiar e os exames laboratoriais com glicemia de jejum
de 185 mg/dL e hemoglobina glicada de 8,5%. O
tratamento dietoterépico deve ser baseado na reducéo do
consumo de carboidratos simples, com énfase em
alimentos com baixo indice glicémico, e na promocéo de
uma alimentagéo balanceada, rica em fibras.

. Fernando provavelmente apresenta diabetes mellitus tipo

1, ja que a glicemia de jejum de 185 mg/dL é muito alta,
sugerindo que a insulina ndo estd sendo produzida de
forma adequada. A conduta dietoterapica deve incluir a
recomendacdo de uma dieta rica em gorduras e com
restricdo de carboidratos para melhorar o controle
glicémico.

. Os sintomas de Fernando indicam diabetes tipo 2, mas o

exame de hemoglobina glicada (HbAlc) de 8,5% esta

dentro dos parametros normais, 0 que sugere um bom
controle da doenca. A conduta dietoterapica deve
priorizar a ingestdo de alimentos ricos em carboidratos
simples, como pées e massas, e a reducdo de alimentos
ricos em fibras.

E. O provavel diagndstico de Fernando é diabetes mellitus
tipo 2, com base nos sintomas, historico familiar e
exames laboratoriais. O tratamento dietoterdpico deve
focar na ingestdo de alimentos ricos em gorduras
saturadas e na reducdo da ingestdo de proteinas, a fim de
reduzir os niveis de glicose no sangue e melhorar o
controle glicémico.

33.Uma mulher de 52 anos, procurou atendimento devido a
dores de cabega frequentes, sensacdo de cansaco
constante e tonturas nas ultimas semanas. Ela relatou
que, nos Gltimos dois meses, tem apresentado dores de
cabeca pela manhd, acompanhadas de cansaco e tontura,
e também notou que tem se sentido mais irritada e com
dificuldades para realizar suas atividades cotidianas.
Maria tem um estilo de vida sedentirio e uma
alimentacdo desequilibrada, com alto consumo de
alimentos processados, e pouca ingestdo de frutas e
vegetais. Ela ndo apresenta comorbidades anteriores,
mas possui historico familiar de hipertensao arterial, com
sua méae e avos maternos diagnosticados com a condicao.
O exame fisico, apresentou um peso de 78 kg e altura de
1,65 m, sua presséo arterial foi medida em trés ocasides
e ficou em 160/100 mmHg, o que confirma o diagndstico
de hipertenséo arterial. A frequéncia cardiaca foi de 88
bpm, e a funcdo respiratoria estava normal. Exames
laboratoriais mostraram glicemia de jejum de 94 mg/dL,
colesterol total de 240 mg/dL, LDL de 150 mg/dL, HDL
de 48 mg/dL, triglicerideos de 210 mg/dL e fung&o renal
normal.

Com base no caso clinico informado, assinale a
alternativa que mais se enquadra numa conduta
dietoterapica adequada e possiveis implicacbes se 0s
cuidados ndo forem seguidos:

A. A conduta dietoterapica adequada para Maria deve
envolver a redugdo do consumo de carboidratos simples
e gorduras saturadas, aumentando a ingestdo de
alimentos ricos em fibras, frutas, legumes e vegetais.
Além disso, deve ser recomendado o controle do peso e
a prética de atividade fisica regular para melhorar o
controle da pressao arterial e dos lipidios sanguineos. Se
os cuidados ndo forem seguidos, Maria poderad
desenvolver complicacbes como doencas
cardiovasculares, insuficiéncia renal e AVC.

B. A conduta dietoterapica para Maria deve se concentrar
no aumento do consumo de alimentos ricos em gorduras
saturadas e carboidratos simples, sem a necessidade de
controle do peso ou aumento da atividade fisica. Caso
esses cuidados ndo sejam seguidos, o risco de
complicacbes como diabetes tipo 2 e sindrome
metabolica é baixo.

C. A conduta dietoterapica mais adequada para Maria
envolve a reducdo do consumo de fibras e aumento da
ingestdo de gorduras trans, sem a necessidade de reducdo
do consumo de sal ou agucar. Caso as orientagcbes nao
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https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-gastrointestinais/sintomas-dos-dist%C3%BArbios-gastrointestinais/obstipa%C3%A7%C3%A3o
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-gastrointestinais/doen%C3%A7a-diverticular/defini%C3%A7%C3%A3o-de-doen%C3%A7a-diverticular
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-gastrointestinais/doen%C3%A7a-diverticular/defini%C3%A7%C3%A3o-de-doen%C3%A7a-diverticular

sejam seguidas, Maria estara em risco apenas de
hipertensdo arterial controlada.

D. A conduta dietoterdpica para Maria deve focar na
reducdo de calorias e eliminacdo de carboidratos
complexos, sem a necessidade de introduzir mais frutas
e vegetais. Se ndo forem seguidos os cuidados, as
implicagdes incluem, principalmente, um aumento na
resisténcia a insulina e maior risco de obesidade.

E. A conduta dietoterapica recomendada para Maria deve
focar na reducdo do consumo de proteinas e aumento do
consumo de gorduras poli-insaturadas, sem a
necessidade de controlar o sal ou o aglcar na dieta. Caso
ndo siga as orientacbes dietéticas, Maria pode
desenvolver complicagbes como hipertensdo resistente
ao tratamento e risco aumentado de infarto do miocardio.

34.A sindrome metabo6lica é um conjunto de condicGes
clinicas inter-relacionadas que aumentam
significativamente o risco de doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e outros problemas de salde graves.

Sobre sindrome metabdlica, assinale
CORRETAMENTE:

A. A sindrome metabdlica € caracterizada apenas pela
presenca de obesidade central e aumento da presséo
arterial, ndo envolvendo outros fatores como
dislipidemia ou resisténcia a insulina.

B. A sindrome metabdlica estd associada a um risco
aumentado de doengas cardiovasculares e diabetes tipo
2, sendo que a prevencdo envolve o controle dos niveis
de glicose, colesterol e presséo arterial, além de préaticas
de estilo de vida saudavel.

C. A presenga de sindrome metabélica ndo aumenta o risco
de complicac@es renais ou AVC, sendo mais focada em
problemas relacionados ao peso corporal.

D. Individuos com sindrome metabdlica tém risco reduzido
de doencas cardiovasculares, uma vez que a condicao é
mais relacionada a resisténcia a insulina do que a
inflamacéo cronica.

E. A sindrome metabdlica pode ser diagnosticada apenas
com base na glicemia de jejum elevada, ndo sendo
necessario avaliar outros fatores como pressdo arterial ou
perfil lipidico.

35.A dislipidemia é uma condigéo caracterizada por niveis
anormais de lipidios no sangue, incluindo colesterol e
triglicerideos. Essa desregulacdo pode envolver niveis
elevados de colesterol LDL, niveis baixos de colesterol
HDL e niveis elevados de triglicerideos.

Sobre os fatores de risco atrelados a dislipidemia,
assinale a alternativa INCORRETA:

A. Aterosclerose, que ocorre devido ao acumulo de
colesterol LDL nas artérias. A ingestdo excessiva de
gorduras saturadas e trans aumenta o colesterol LDL,
contribuindo para a formacao de placas nas artérias.

B. Infarto do miocérdio, que pode ser causado por niveis
elevados de colesterol LDL e triglicerideos. O consumo
de alimentos ricos em gorduras saturadas e agucar pode

elevar esses niveis, aumentando o risco de obstrugdo das
artérias coronarias.

. Acidente vascular cerebral (AVC), em que a obstrucdo

de vasos sanguineos no cérebro pode ser provocada por
um aumento dos niveis de colesterol HDL, que facilita o
actmulo de gordura nas artérias cerebrais.

. Doenca arterial periférica, que resulta da obstrucdo das

artérias das extremidades. Dietas ricas em gorduras trans
e alimentos processados aumentam o colesterol LDL,
contribuindo para o bloqueio da circulagdo sanguinea nas
pernas e pés.

. Dislipidemia estd associada a resisténcia a insulina e

diabetes tipo 2. Dietas com alto indice glicémico e
excesso de carboidratos refinados podem agravar o
quadro de dislipidemia, levando ao aumento de
triglicerideos e reducéo do colesterol HDL.

36.As recomendagOes nutricionais existem para orientar as

moow»

pessoas a fazerem escolhas alimentares mais saudaveis,
prevenindo doencas, promovendo a salde e melhorando
a qualidade de vida. Elas s@o baseadas em evidéncias
cientificas e tém como objetivo fornecer informages
sobre como a alimentagdo pode influenciar
positivamente a salde, considerando as necessidades
especificas de cada individuo.

A cerca das recomendagdes abaixo, assinale V para
VERDADEIRO e F para FALSO:

() As recomendacdes nutricionais sdo baseadas apenas
em preferéncias alimentares individuais, sem
considerar evidéncias cientificas sobre saude.

() As recomendagOes nutricionais visam promover
habitos alimentares saudaveis, com foco na
prevencdo de doencgas crbnicas, como diabetes,
hipertenséo e doencas cardiovasculares.

( )Uma alimentacdo balanceada com alto consumo de
alimentos processados € uma das recomendagdes
nutricionais para manter a sadde.

() Alingestdo de alimentos ricos em fibras, como frutas,
vegetais e grdos integrais, € recomendada para
controlar o colesterol LDL e melhorar a salude
cardiovascular.

() As recomendagbes nutricionais indicam que a
ingestdo excessiva de gorduras saturadas e trans ndo
tem impacto sobre 0s niveis de colesterol e a salde
cardiovascular.

() A prética regular de exercicios fisicos ndo tem
impacto  nas  recomendagbes  nutricionais
relacionadas ao controle de colesterol e
triglicerideos.

Assinale a sequéncia CORRETA:
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37.A atividade fisica e a alimentacdo sdo dois dos pilares
fundamentais para a manutencdo da salde e o bem-estar.
Ambas desempenham um papel interligado e
complementam-se de maneira significativa,
influenciando positivamente o corpo, 0 metabolismo e o
desempenho fisico.

De acordo com o tema abordado, analise 0s textos
abaixo:

Texto 1:

A alimentacdo saudavel fornece o0s nutrientes
necessarios para sustentar a energia durante a atividade
fisica e € fundamental para otimizar o desempenho e a
recuperacao muscular.

Texto 2:

A pratica regular de exercicios aumenta o apetite, o que
pode levar a um consumo excessivo de calorias se ndo
houver um controle alimentar adequado.

Texto 3:

A ingestdo de carboidratos refinados, como paes
brancos e doces, é sempre recomendada antes e apds o
treino, independentemente do individuo e suas
especificagbes de saude, pois ajuda a otimizar o
desempenho fisico.

Texto 4:

O consumo adequado de proteinas apdés o treino é
essencial para a recuperagdo muscular e o crescimento,
especialmente quando combinado com exercicios de
forca.

Assinale a alternativa que se afirma CORRETAMENTE:

A. Atexto 1 esté correto e se complementa com o texto 3.

B. A texto 2 esta correto e se complementa com o texto 4.

C. Os textos 1 e 4 estdo corretos e 0 texto 4 complementa o
texto 1.

D. Os textos 2 e 3 estdo corretos e ambos se complementam.

E. Apenas o texto 3 esta correto.

38.Ter ciéncia das suas respectivas fungdes no servico
publico orienta o profissional a prestar um atendimento
de qualidade a sociedade.

Com relagdo as atribuicdes do Cargo de Nutricionista,
assinale a alternativa CORRETA:

A. Atender pessoas em consultorio dentario, identificando-
0s e procurando sob a razdo de sua presenca para prestar
informac@es, receber recados ou encaminha-las ao
cirurgido dentista.

B. Atuar no conjunto das politicas sociais, no campo da
salde, educacdo, habitacdo, trabalho, transporte,
criancas e adolescentes, previdéncia e assisténcia,
planejando e executando atividades que visam assegurar
a melhoria da qualidade de vida das classes
subalternizadas da sociedade, através da prestacdo da
assisténcia social numa perspectiva de cidadania e de
participacdo popular.

C.

D.

Fazer a requisicdo de material necessario em fungdo do
preparo das refeigdes.

Realizar estudo e avaliagdo dos mecanismos do
comportamento humano, elaborando e usando técnicas
psicolégicas para habilitar a orientacdo, selecdo e
treinamento no campo profissional o diagnéstico e
terapia clinica.

Desenvolver pesquisas sobre a composicdo, fungdes e
processos quimicos dos organismos vivos, realizando
experiéncias, testes e analises, estudando a acdo quimica
de alimentos, medicamentos e outras substancias sobre
funcdes vitais, em fungdo de incrementar suas aplicagoes
préaticas na inddstria, medicina e demais campos.

39.Dados sdo fundamentais para entender a salde, o

desenvolvimento fisico, o desempenho e as necessidades
nutricionais de um individuo. Os  aspectos
antropomeétricos referem-se a medicdo e avaliagdo das
caracteristicas fisicas do corpo humano, como tamanho,
forma e composigao corporal.

Assinale a alternativa INCORRETA:

. A medicéo da circunferéncia da cintura ajuda a avaliar o

risco de doencas associadas a gordura abdominal, como
diabetes tipo 2 e doencgas cardiovasculares.

. O indice de massa corporal (IMC) é calculado usando a

féormula: peso dividido pela altura em metros elevada ao
guadrado, sendo Util para avaliar a relacdo entre peso e
altura de um individuo.

. As dobras cutaneas sdo usadas para estimar o percentual

de gordura corporal, fornecendo informac6es sobre a
guantidade de gordura armazenada no corpo.

. A circunferéncia do quadril ndo tem impacto na

avaliacdo da distribuicdo de gordura corporal e no risco
de doengas relacionadas a obesidade.

A razdo cintura-quadril (RCQ) é uma ferramenta Util
para avaliar a distribuicdo da gordura corporal, sendo um
indicador de risco para doencgas cardiovasculares e
metabdlicas.

40.0s exames laboratoriais sdo ferramentas essenciais no

exercicio da profissdo de nutricionista, pois permitem
uma avaliagdo detalhada do estado nutricional,
metabdlico e funcional dos pacientes. Eles ajudam o
nutricionista a identificar deficiéncias nutricionais,
disturbios metabdlicos, condi¢des de risco e a monitorar
0 impacto das intervencdes dietéticas.

Sobre os exames laboratoriais, assinale a alternativa
CORRETA:

. Os exames laboratoriais sdo apenas necessarios quando

0 paciente apresenta sintomas graves, ndo sendo
importantes para monitoramento ou prevengdo de
doencas.

. O hemograma completo é utilizado apenas para avaliar a

funcdo renal, ndo fornecendo informagdes sobre o estado
nutricional do paciente.

. O lipidograma mede os niveis de colesterol (LDL, HDL)

e triglicerideos, sendo fundamental para avaliar o risco
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cardiovascular e ajustar a alimentago de pacientes com
dislipidemia.

D. Exames de fungdo hepética ndo sdo relevantes para a
prética do nutricionista, pois o tratamento nutricional ndo
tem impacto sobre a satde do figado.

E. Aglicemiade jejum é um exame especifico para detectar
deficiéncias de nutrientes, como vitaminas e minerais,
sendo irrelevante para o controle de doengas como
diabetes.
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